Varmen i er lagenhet

Alla har vi egna preferenser pa nar temperaturen ar skon och behaglig hemma. Det finns dven riktmarken att ga
efter. Folkhalsomyndighetens riktvarde for temperatur inomhus ar 18 grader méatt som operativ temperatur*®
vilket motsvarar ungefar 20 grader i lufttemperatur. Med nagra enkla tips och kunskap om hur uppvarmningen
fungerar kan du sjalv paverka temperaturen i din lagenhet.

Sa kan du paverka temperaturen:

e Stall mobler en bit ifran elementen och undvik gardiner som tacker dem. Nar luften kan réra sig fritt
runt elementen sprids varmen lattare till resten av lagenheten

e Se till att ventilationslock och tilluftsventiler vid fonster ar 6ppna. Inkommande luft hjélper varmen
forflyttas fran elementen till hela lagenheten.
Lamna dorrar mellan rum 6ppna eller pa glant for att fa en jamn varmecirkulation i hela lagenheten.
Om du vet hur du ska gora kan du testa att lufta elementen. Ar du osiker ska du kontakta hyresvirden
eller styrelsen i bostadsrattsforeningen. Det finns en risk for vattenskador vid felaktig luftning av
element.
Anvand spisflakt endast nar du lagar mat, annars drar flakten ut varm luft ur lagenheten
Vadra korta stunder sa att inte varmen lacker ut.

Mat ratt!

For att ta reda pa din inomhustemperatur ska du placera en termometer mitt i rummet minst 1 meter fran
golvet. Se HSBs instruktionsfilm om temperaturmatning. Visar termometern 20 grader eller mer ar varmen i din

lagenhet pa ratt niva.

Ar det for kallt?

Lyckas du inte med egna atgarder fa upp temperaturen i din lagenhet ska du kontakta din hyresvard eller
bostadsrattsférenings styrelse. Om tillrackliga atgarder inte vidtas finns en mojlighet att vanda sig till Milj6- och
hélsoskyddsnamnden (eller motsvarande) pa kommunen.

*Qperativ temperatur kan méatas med en glob- eller kubtermometer och tar hansyn till bade lufttemperaturen
och temperaturen pa omgivande ytor som fonster och vaggar. Kalla ytor stjal varme fran kroppen vilket kan
upplevas som att det kdnns kallt — dven om lufttemperaturen &r bra. Operativ temperatur speglar darfor hur
kroppen upplever temperaturen.

Tank pa:

e Om utetemperaturen varierar kraftigt fran en dag till en annan kan varmesystemet som styres av bland
annat utetemperatur ta lite tid pa sig att anpassa sig

e Kalla element behover inte betyda att det &r nagot fel. Nar temperaturen i lagenheten ar 20 grader
eller mer blir elementen kalla

e Forvarje grad vi 6kar temperaturen i vara ldgenheter dkar energiforbrukningen vilket bidrar till en
negativ klimatpaverkan

Kalla: Folkhdlsomyndigheten.


https://youtu.be/gVzvPT2WIUo
https://www.youtube.com/watch?v=kFz1J9glc_0
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/temperatur/

